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“PRZETOMOWY MOMENT”

‘Byc moze jested w takim momencie zycia swojeqo,
ze szukasz glebiej w acbie, celw i sensu jakieqod,
tych swoich liczrych wydarzen trudnych i niepowedzen,
kicre do wymarzoneqo zycia stanety, Ci na drodze.

11 moze popatrzenie na to, z innej perapekiywy,
przedatawi Ci, Twojej Duszy gtebsze motywy,

kiorymi by moze kierowac sie powinnas po to,
by, méc dwiatu ukazac swe wewnetrzne ztoto:

‘Bo jak inaczej, niz przez ziemskie dodwiadczanie,
Kkioremu to- towarzyazy, state emocji wzruszanie,
moZemuy, sie rozwijac i dorastac pomatw do tego,

co przeznaczone jest nam z poziomu duchoweqo?
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Badz WDZIECINA za wazyatkie swoje dodwiadczenia,
kiore niczym zadania domowe do odrobienia,
wzbegacaja, stale Twa, swiadomosc do stopnia takiego,
byd umiata czerpac wiecej radodci z Zycia swojeqo:

Dziel sie wiec z innymi swoimi wnicskami,
kicre moga, byc dla kegod Zywymi dowodami,
e po-kazdej burzy, zawaze stoneczho wychodzi
i to tylko od Ciebie zalezy,
jok dotego podchodzisz.
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“ NIEROWNA WAKA” (\

Moze sama. sobie stale ujmujesz, bo czyjos
WYSTAWE do swejego ZAPIECZA poréwnujesz?

Zapominajac czesto, ze to, coktod inny pokazuje,
to-jest cod, co-wezesdniej mocno filtruje i idealizuje.
1 Ty, cheac nie cheag, sie tym tylko demotywujesz,
przez co, czesto z dalszych staran swoich rezygnujesz.

To state poréwnywanie sie do kogod innego,
to pokarm dla Twojego krytyka wewnetrzneqgo,
kiory to-stoi na strazy i jest specjalista, od teqo,
byd nie wwazata sie czasem za cztowieka spetnioneqgo:

Spetnicnego zaréwno prywatnie jak i zawedowo,
kioremu to- zycie uktada sie wrecz coolowo,
U kiory, cieazy, sie z tego, coma. i to-docenia,
wyrazajac swa, wdziecznodd i radodc z istnienia.

1 chec bycia perfekcyjna, to- zmora dobrze mi znana,
kidra juz w dziecinstwie zostata w nas zainstalowana,

bo to; corobitad, nigdy dodc dobre weiaz byto,
wiec w byciu niewystaftzajaca, Cie to-upewnito:
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1teraz, cokolwiek bys juz nie zrobita,
to ta mydl Cie tak moeno od siebie uzaleznita,
ze Ty nie umiesz tego i jednak nie zastugujesz
L w ten oto-apoach, teraz juz sama sie weiaz krytykujesz.

‘Daj scbie wreszcie pozwolenie, na btedéw popetnianie
L odpudd tez to-wieczne sie krytykowanie,
bo z czasem, to-juz nawet rywalki Zadnej z zewnatrz w ogole
nie potrzebujesz, bo-sama ze scba, juz jedynie konkurujesz.

‘lecz dotego wewnetrznego sie ze soba, zmagania,
potrzebujesz mnéstwe czasu i energii zaangazowania,
kicre, gdyby, tylko na dobre rzeczy, spozytkowane byty,
to zycie Tweje i innych ldzi, by zapewne wzbogacity.

‘Wiec przestan sie, prosze, stale do innwch poréwnywac
i weiagZ na swoje niedociagniecia utyskiwac,

a docen sie wreazcie, Za te chocby, najmniejsze atarania,

dzieki kicrym, stale kroczyaz droga, Samopoznawanic.
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“ROWNOWAGA €GO”

Zdajesz sobie aprawe, ze Twojeqo Cgo zwalczanie,
to jest mato rozaadne postepowanie?
‘Bo obecna w naszym zyciu strukiura £qo,
nie wnosi nam jedynie czeqod azkodliwego-

1 bez niego nie bytoby, poznawania i zdobywania,
co jest wrecz konieczne dla wdzkiego funkcjonowania.
‘Dlatego-jak ze wazysthim, wymaga tez naszeqo rozeznania,
i nauczenie sie technik jeqgo dyacyplinowania i zarzadzanio.

1 dobrze jest byc swiademym jeqgo podwdjnego oblicza,
kicrego obecnodc sie przeciez weale nie wyklucza,
a ma za zadanie nas zawaze informowac,
qdy, znowu bedziemy, cheieli z czyms przeholowac.
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‘Pozytywna, strong, Cgo
jest w kierunku czegod nowego podazanie,
bo celem jest dodwiadcezanie i state edkrywanie.
1l minusem jego
jeat ponad zdrowy, rozaadek sie wywyzazanie
oraz swoimi zdobyczami wrecz epatowanie.

Bo ta jego potrzeba podziww i poklasku stateqo,
aprawia, Ze staje sie przercsdnietym £go-

flle jak w kazdym elemencie istnienia naszeqo,
aspeht dualnodci dotyczy tez i jego:

‘Potrzeba harmonii i balanau istnienia,
aprawia, Ze z {gotez mozna dojdc do porozumienic.
{1 umigjetne jego w ryzach trzymanie,
poprzez cba jego aspehkty zbalanscwanie,
by dla naszego zycia zréwnowazonego,
robit jednak wiecej tego-dobrego; niz ztego.
&
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“SUBTEINA ROZNICA”

To czeqo pragniesz, a czeqgo potrzebujesz
aprawia, Ze dod¢ czesto sie tym frustrujesz.
1l nie rozumiejoc tej aubtelnej réznicy,
moZeaz nigdy, nie wyjac z tej mentalnej piwnicy.

To o tyle wazne jest, by dobrze to-zrozumiec,
zeby w tym Matrixie odnalez¢ sie umiec.
‘Bopotrzeba, jest chet czeqod posiadania
dla naszej egzyatencji, czyli naszego przetrwanic.

‘Pragnienie natomiast, to-twér naszego qo,
kicry ciagle i bez konca chee czegod nowego:
‘Nowego auta, domu czy, telefonu najnowazego,
by moc dzieki temu,
otrzymad dziathe haju dopaminowegeo:



1 ta zabawa moze trwac bez konea,
gdyz ta gonitwa jeat tak dominujaca,
Ze inne, duzo wazniejsze aspekty Zycia naszeqo,
apycha niepostrzezenie do konta azarego.

1 gdy, sie obudzisz wreazcie z tego snu gtebokiego,
to dostrzezeaz, ze weale nie potrzebujesz tego wazysthieqo,
boto jedynie Twoja, energie Zyciowa, zzera
i chec swobodneqo funkcjonowania Ci odbiera.

‘Bo te materialne dowody, statusu Twojeqo,

aprawiaja, Ze jested zaktadnikiem myalenia takiego;
kicre tak ograniczone, nie pozwala wrecz Tobie,

2y¢ pelnia, Zycia tak, jak Ci sie podobie.
.
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Gdy, potrzeba, Twoja, jest np. dachu nad gtowa, posiadanie,
to- nie muai to-byc zaraz willa z basenem Tochanie,
przy, ktérym model najnowszego porachaka atoi,
bo przy gorazym, na ‘Insta, lanscwac sie nie przyatoi.

Quo-vadia cztowieku?
‘Dokad zmierzasz Kochanie?

Czy, Twoim celem zycia jest ZYC Petnia, Zycia
czy
za biyskothami materialnymi state pedazanie?

Moze warto zwelnic b wrecz sie zatrzymacd fhochana,
by maéc odpowiedziec acbie na te kluczowe pytania?
Czyibys sie nie zapedzita w tych,
blyskotkach dwiata materialneqo?

Moze warto wreszcie poszukac w swoim Zyciu
SENSU glebazeqo?

10
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‘Bo dokad ono w ogéle zmierza i w jakim celu oczywidcie?
Czy gonigc za tym wazyatkim, comasz na swojej lidcie,
tych celéw wazelakich do zrealizowania,
kupienia, zwiedzenia i sfotegrafowania,
jeat jeszcze miejace dla Twojego funkcjonowania?

Takiego w lekkodci, spokoju i radodci dnia codzienneqgo,
pozwalajac Ci sie cieazyc z zycia swojeqo,
na kiore to czasu i miejaca ci nie maja,
kicrzy, stale za czymd nowym podazaja.

Co-dla. Ciebie jest Sensem Zycia, Twojego Kochana?
Czy kiedykolwiek zadawatas scbie takowe pytania?
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“U1gd CLY SATYSTARCIA ?”

‘Poczucie Ulgi, czy jednak Satysfakcii,
towarzyazy Ci podczas Twych réznych zadan realizacji?

‘Bo gdy, odpowiesz scbie samej, w swym sercu,
ale tak azczerze,
to dowieaz aie, skad sie to-u Ciebie bierze.

Zapewne rozpoznasz swoj schemat z wiekuw dziecieceqo,
kicry jest juz statq, czedcio, Twojego uktadu nerwowegeo,
w kiory to rézne programy reagowania
i zachowania zostaty wdrukowane
iteraz aq,wrecz z automatu w Tobie odpalane.

‘Biochemia Twojego mézgu tak jest nastawiona,
ze od pewnych hormonéw jeat wrecz uzalezniona
ijak kazdy narkeman, dla swego UKOJENTA
potrzebuje dawki neuroprzekaznikéw dostarczenia.

12



C

{ rozumigjac ten mechanizm, teraz Ty decydujesz,
czy takie zachowania dalej kontynuujesz,
bo- N9C nie zmieniajac, N1€ ZMIENT S NIC
i do konca Zycia bedziesz w tym hochana thwic.

‘lecz gdy zrozumiesz teraz, skad sie to-u Ciebie wzieto
ijak bardzo na Twoje dalaze zycie wptyneto;
to-ten 1'HAl-moment wreazcie nastepuje,
od kiorego TERAZ, to Twoj
Swiadomy, Umyat tym juz zawiaduje.

Bo gdy wrecz zmuszana bytad do réznych akiywnodci,
a dla swieteqo spokicju ulegatad tej napaatliwodci,
to poczucie ulgi finalnie sie w Tobie pojawiato,
kidre o zakonczonym mozole Cie informowato:

13
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Gdy jednak Twoje dziatania z potrzeby, serca wynikaly,
i mnostwo radodcei Ci przy tym sprawiaty,
to-poczucie SATYSFARCI
twrecz DUMY, az Twa, piers rozpierato
ze tak pieknie Ci sie wazyatko zrobic udawato:

‘Rozpoznajac ten pregram swejeqo zachowania,
moZzesz zaniechac dalazego manipulowania
i robienia z Ciebie kukietki,
czy pajacyka wesoteqo, za sznureczhi kidrego,
pociagato COS$ dotad Ci nieznanego:
11 wiec, wieaz juz, ze roznicg, jest rodzaj zachelty,
i poziom motywacji,
kidry na koniec kazdej Twojej akcji,
niesie ze aoba, poczucie ulgi b satysfakcji.
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"SWIADOME DOSWIHIDCZANIE"

‘Wiesz moja Droga, czym jest
ZYCHI Swiadome Dodwiadezanie?

Tojest Uwazne swojeqo ciata stuchanie,
kitdre konkretrymi objawami sygnalizuje,
qgdy, Twojej Swietej Tréjey, czeqod brakuje.

Trojce te tworzy Duch Twdj, umyst i biclegiczne ciato,
kidre jako cztowieka Cie tw zmanifestowato:

Kompasem Twoim jest SERCE,
kiore nad mézgiem ma duzo silniejsze wtadanie,
chot on, niechetnie oddaje sie w jeqgo zarzadzanie.
‘Bo mozg, jako odrodek odbioru i nadawania,
jeat w potrzebie statego analizowania
i wyazukwje ciagle zrodia zagrozenia,
nie rozumiejac kompletnie, SCRCA potrzeb apetnienia.

15
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1 ono wyzazych celow atale wypatruje
U cichutkim azeptem nas o tym informuje.
1teraz Twoja, rola, jest madre zdecydowanie,
za ktérym z tych gtoadw podazysz techanie.

1 czy ta stata paplanina umystu wredneqo,

nie zagiuszy na amen serduszka Twojego;

kicre pragnie dla Ciebie Zycia spetnioneqo,
qdyz jest ‘Reprezentantem ‘Poziomu Wyzazego:

Jedli tej uwaznodci na siebie, ewidentnie Ci brakuje,
to-objawami Twoeje ciato Cie o tym poinformuie.
1 wiec ta potrzeba Twojego ciata niedomagania
czy wrecz chorowania,
jest ukiryta, informacjo, do-rozazyfrowania,
kiorej kod dostepu jest Tobie tylko znary,

i dwiadomym dziataniem Twoim,
moZze by¢ zneutralizowany.

1 dotego, nie potrzebujesz QR kodu Zadnego;
a jedynie SCRCA gotowego i swojeqo umyat ctwartego:

16



25‘& “DePRESYA” 5

‘Depresja to jest Duazy naszej cierpienie,
kiora w ten apoach sygnalizuje swoje niezadowolenie,
z powodu. kidrego; nie bardzo jest spetniona,
a nade wazyatko, atresem diugotrwatym przyttoczona.

Zwtaszeza takim, nad kicrym nie mamy kontrot,
a mamy, poczucie, Ze jestedmy, wrecz w niewoli.
Gdy 3 czynniki jednoczesnie sie spothkaja,
to- dla naszego dobra depresje uakiywniaja,

Tymi czynnikami jest pat hormonalry,
honflikt terytorialny, i cczywidcie frustracja,
kicre ag, dowodem na to; jak trudna jeat
nasza obecna sytuacjo.

‘Pat hormonalny, to- niemoznoed¢ zareagowania
Z powodu réwnowagi przeciwatawruch
hormonéw dziatania.

i
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To poczucie, Ze komus b czemud jested podporzadkowana,
a przez to, do dziatan wbrew Twojej woli zmuszana.

1 jako cztowiek, wielowymiarowo na réznych terytoriach
funkcjonwujesz i jesli nikt i nic C1 nie przeszhadza,
to dobrze sie czujesz.
Jednak, gdy gdzickoluick s jakies honfky pejausija,
to te Twoja, réwnowage Ci szybko zaburzaja.

{1 frustracja bierze sie z nieudanych préb swych potrzeb
zaspohicjenia, co daje sygnat do depresji uakiywnienia.
‘Bo z punkiu biclogii, takie Twojeqo ciata i psyche ,,zamrozenia,’,

aq, gra, na czas do Twojego dwiadomego przebudzenia.

‘Wiec Depresja jest prezentem od. ‘Wazechiwiata danym T obie,
zmuszajacym Cie do zatrzymania i koncentracji na Scbie.

18 ®



‘Przyazta ona do Ciebie, bys sie wreszcie cbudzita
i na dotychczasowe zycie z dystansem popatrzyta.

‘Byd sama ze soba, wiecej czasu spedzata
L w takich ckolicznodciach swoje dziatania przemydlata.

To tez aygnat by w swoim zyciu, dokonac zmian zechciata
i dotychczasowa, droga, juz dalej nie podazata.
{lle przede wazyastkim, byd wreszcie przekraczac sie innym,
na rézne sposoby, juz nie pozwalata.

Stawianiem zdrowych granic, wyjdziesz z konflikiu
pata hormenalnego; kicry trzyma Cie w roli
cztowieka poddanego i zniewolonego:

Tak wiec depresja, torodzaj sabotazu wtasneqo,
dajaca nam duzo czasu dla rezpoznania swejeqo.

1S
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Mozemy wyjic z Depresji, pod opieka, specjalisty, dobrego;
lecz JEDYNIE WIASNYM
rozpoznaniem i zaangazowaniem,
a nie tylko lekami paychotropowymi sie faszerowaniem.

‘Bo one niestety, Cie bardzo otepiaja, i wrecz eddalaja,
a do prawdziwych przyczyn depresji,
zblizyc sie nawet nie pozwalaja,

11 to jest prawdziwym kluczem do Twojego wyzdrowienia,
ta Twoja odwazna postawa i chec lepazeqo
siebie samej, ZROZUMIENHA.

1l oprécz tego, leki te, to tylko chwilowe rozwigzanie,
ktére wycisza, to TWOJEGO MOZGU sie wrecz gotowanie.
‘lecz na diuzaza mete, one Cie od siebie uzalezniajo,

i Twoje samostanowienie i wolne zycie Ci odbieraja,
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‘Niestety, jest coraz wiecej udzi, (_C
majacych tego typu schor zenia,
bo nie rozpoznali jeszcze, prawdziwych
przyczyn swojego paychofizyczneqo cierpienia.

1 pedazajac jedynie za biyskotkami zycia materialnego,
moga, nie zda,zyc odhkryg, gtebazego SENSU zycia swojego;
Z tego-poziomu duchoweqo, a nie jedynie materialnego:

A jedli cho¢ na chwile, zbliza, sie oni do jakiegod
kryzysu swojego; to-w ruch ida, natychmiast
liczne rozpraszacze i czasoumilacze,
by, nie styazec tylko, swej Duazyczki rozpaczliwego wotania,
i nie dopudcic do dyskomfortu duchowego edczuwania.

1 jedynie, oo w oko; ze swymi lekami sie skonfrontowanie,
przynosi diugotrwate efekty, i widoczne
kondycji paychiczngj poprawianie,
wnoazdc ukojenie btogie dla umystu i ciata Twojego,
przez bardziej SWHIDOME
Zrozumienie Siebie Samego: =X
21



™ 1l skorotak bardzo; LC
przynalezec do drodowiska naszego sie staramy,
to niestety, sami siebie tez przekraczamy,
bo wbrew awojej woli, czeato tak postepujemuy,
ze finalnie w czarnej dupie sie sami znajdujenmy.

1 szukamy, wtedy winnych swojej sytuacii,
ale oczywidcie na zewnafirz, nie dajac temu racji,
Ze brakiem naszych caobistych granic
sami doprowadzilismy, do takiej sytuacji.

1 ylko wziecie ‘Petnej Odpowiedzialnodci
za wazysthie aspekity funkcjonowania swojeqo,
doprowadza, do- uzdrowienia i
polepazenia jakodci Zycia naszeqo:

Czas moja Droga, bys ze swoja, depresjo, walczyd przestata,
a we wtasne ramiona sie czesto wiulata
i na sobie sie tylho teraz skoncentrowata.
1 Czas najwyzazy, przestac spetniac jedynie
innych oczekiwania i Zyc wreazcie swoim zyciem,
planem swojej ‘Duazy, bedac inapirowana.

L & 22
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“CUD NATURY”

‘Przebywanie w naturze absolutnie nic nie koaztuje,
a rozne procesy, biocchemiczne w Twoim ciele requluje.

Twoja, gonitwe mydli pomaga wyhamowac
i rozatrojone nerwy, potrafi zbalansowac.

‘Waleréw natury, dookota, nie zgota nam jest przecenic,
ale w tym pedzie Zyciotwym
coraz trudniej jest nam ja, docenic.

‘Bierz wdechy, powietrza nozdrzami swoim,
a wydychaj, je diuzej ustami uchylonymi,
bo tak prosty apeacd oddychania, Twéj nerw btedny, relakauje,
kiory, z catym ciatem Twéj mézg komunikuje.

<
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Tojest wrecz cudowna metoda dla, ciata, i umystu ulzenia,
ktdra.jest pomocna. na wozelkie ulrapienia,
i wystarczy kilkuminutowa dawka, jej
codziennego zazywania, o uwierz mi meja @rm
ze whrétce bedziesz wrecz nie do poznania.

Zrob to Swoim nawykiem, Twojeqo od dzis funkcjonowania,
a zawwazysz dodc szybko poprawe swojeqo reagowania.
‘Bo spowolnisz dzigki temu swdj, oddech i na bodzce rézne
Twojego ciata reagowanie, co stresowac je coraz czeiciej
dzieki temu przestanie.

il atres przewlekdy tonajuaznigjazy czynnik
naszeqo ciata chorowania,
ktdrego mozesz nauczyé sie metod, nad nim panowania
Lwrecz Swiadnmeqnnim zarzadzania.

%
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Tak by byt motywatorem do dziatania,
jedli tego wtasnie potrzebujesz
i przestat Cie egraniczac,
bo przez to, rozwdj, swoj blokujesz.
To Ty muwsisz nauczyc sie swoimi emocjami zarzadzania,
a nie byc¢ nadal niedwiadoema, ich funkcjonowania.

‘Bo one nioag, iformacje czesto zakodowane,
i cheg, byc przez Ciebie wreszcie rozpoznane.
1 dla kazdego z nas, ag, one niejako spersonalizowane,
bo nicag, tez w genach nasze rodowe dane,
czesto dawno zapomniane lub celowo pemijane.

lecz pamiec komorkowa ciata kazdeqgo,
niesie ze aoba, cod wprost niebywatego;
bo-jest ogromnym zrédiem
wielu dodwiadezen zgromadzonych w ciele,
na ktérym mechanizméw cbronnych, zapisanych jest wiele.
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Wiec bys Swiadomego zarzadzania,
swoim Umyatem sie nauczyta,
a dzieki temu tez zdrowa wreazcie byta,
to zachecam do spaceru na tonie natury, codziennego,
kiory, zakonczysaz na bosaka chocby, chuwilowego:

‘Bo takim oto prostym i darmowym aposcbem,
swoj uktad odpornodciowy motywujesz
L wwierz mi, Ze z catq, pewnodcig, tego nie pozatujesz.
‘Botaczac sie z energig, Ziemi od samego rana,
na caty dzien wyzwan bedziesz pozytywnie natadowana.

1 jedli po-spacerku, zimny, pryaznic sobie zafundujesz,
to-zapewniam Cie, ze rzadho kiedy zachorujesz,
bo stymulujac swaj uktad edpernodciowy wytrwale,
dbac bedzie on o Twoje zdrowie wapaniale !!!
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‘Nasze ciato-ma umiejetnod¢ Samouzdrawiania,
cho€ dla wielu jeat ona trudna do zaakceptowania,
gdyz czynnihom zewnetrznym nadajo,
wiekazeqo znaczenia,
i tam jedynie upatruja, przyczyn choroby swojej pochodzenia.

“SAMOUVZDRAWIANIE”

Choc dzid juz wiemy, Ze nasze ciato to zamanifestowato,
co wezedniej na poziomie Duazy, i Payche naszeqo sie stato,
to wielu tak, czy tak to bagatelizuje
i 0sobno czedci ciata naszeqo jedynie analizuje.

‘lecz takie podejicie, to jednak duzo za mato,
by ponownym atanem zdrowia nasze ciako zareagowato:

Znalezienie konflikiu emocjonalnego;
kicry, atat sie powodem objawu fizyczneqo,
jest jedynym skutecznym i diugofalowym rozwiazaniem,
kiore uwolni nasza, pamiec komorkowa,
chroniac nas przed ponownym jego powtarzaniem.

27
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Gdybysdmy jako ludzie w to uwierzyc, petrwym sercem cheieli,
to z cata, pewnodcia, tak diugo bysmy nie cierpieli.
‘Bo objaw w ciele, nas jedynie o tym informuje,
czeqo ‘Duazy i naszej Payche jedynie brakuje.

1 postaricem jest niestety, najczedciej nie zrozumianym,
araczej wreez przekletym i zlinczowanym.
1l chec jedynie objawdéw zwalczania, daje marne efekity,
L przynosi potrzebe powtarzania.

1 moze tak dhugo meczyc i nie ustepowac,
az zechcemy, inneqo pedejdcia do niego wyprébowac.

‘Bo uzdrawianie przez Swiadomosé roli i sensu, glebazeqo,
pewnych ckolicznodcl zyciowych,
to- DR od Stwérey naszeqo,
na kiérego podobienstwo przeciez,
dodwiadezamy tutaj, Zycia swojego:
28
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WSTYD jest emocja, spoteczna,
i od wrodzenia nie jeat nam znaruy,
a dopiero REARCI] innych ludzi,
jestw nas ZASZCZEPTANY.

‘Watyd wediug Davida Hawkinaa jest emocja,
kidra najnizaza, energio, w nas wibruje,
a zakotwiczona w dziecinatwie, w podswiadomodci Zeruje
i dalazym naszym zyciem nieatety, potem zawiaduje.

kiora z braku wiedzy o-nas samych wynika,
tym silniej te niskie wibracje, nasz umyat i ciako nasze przeniko.

‘Watyd jest manipulujacym narzedziem tokaycznego
motywowania, skuthujacy brakiem samoakceptacii statego
pogtebiania,
kiory, podazyty, lekiem potwernym przed zerwaniem wiezi,
paradoksalnie nas w ten apoach zniewala i trzyma na wwiezi.

Jak
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‘Prowadzi przede wazyasthim, do-tych WIEZ1 ze acba, zerwania,
poprzez odebranie pewnodci siebie
i wtasnego Zaufania oraz flkceptacji siebie

L swobodnego wyrazania,
co utrudnia z innymi jej zdrowego budowania.

‘Poprzez zawstydzanie, rodzice wymuszali na nas
konkretne zachowanie,
kidre w ich przekonaniu,
powodowate nasze lepaze wychowanie.
‘lecz ono jak w krzywym zwierciadle
ich odbiciem jedynie byto,
co do BRAKU naszej Wtasnej Wartodci,
Jinalnie doprowadziko-:

Watyd jest konaekwencja,
atatego nas cbwiniania i zawstydzania,
kicre zdaniem redzicow tak postepujacych,
ucza, wtadciwego zachowania.
‘lecz niestety nic bardziej btednego w takim pokretrym myaleniu,
kicre aprzyja jedynie naszemu lwdzkiemu upodleniu.

30
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“Myslatam, ze ze WSTYDU
zapadne sie pod ziemie przez Ciebie”
lub
“powinnas sie WSTYDZIC takiego zachowania’,
to czeste zdania naszego zaklinania,
kicre uczyty nas lekliwego komunikowania.

{1 my w obawie przed ocena, krytyka, i kolejnym wydmianiem,
pogodzilidmy, sie ze swoimi granic przekraczaniem.

Dla wielw z nas, nasza trudna przesztodé
jeat powodem watydu ogromneqo,
do kidrej nie cheemy wracac, by nie edczuwad
potwornego dyskomfortu. paychicznego.

‘Bo na same wspomnienie watydu z powodu cjca pijanego;
czy braku dniadania szkolnego
z powodu niedostatku finansoweqo,
az po dzid dzien, tezka sie od razu pojawia
i tym nasze niskie poczucie Wtasnej Wartodel objawic.
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ludzie bojg, sie méwic o powodach watydu swejeqo,
bo nie chea, dodwiadczyc upokorzenia kolejnego-
‘Nie rozumiejac najczedciej, Ze on tym ailniejazy, sie
W naazym zyciw staje,
im. mnig wiadomej wwagl sigjemu daje.

1 jesli cheeaz zdjac z siebie wreszcie to zaklecie zawstydzania,
to warte zmienic perapekiywe swojeqo whasneqo postrzegania.
‘Dzieki ctwartym rozmowom z oaoba, godng, zaufania,
Twoja wwaga bedzie w tym kierunku ocdpowiednioc kierowana.

‘Bo-na szczedcie jest to-proces mozliwy, do-odwrdécenia,
i pozwala naszej konatrukcji paychicznej dokonac naprawienia.
‘Wymaga jednak do siebie samej nowego nastawienia,
ale wierz mi, wiem to z wtasneqgo dedwiadczenia,
Ze jest to- mozliwe do zrobienio
Zycze Ci czutosci i uwaznosei na drodze do swojego
mentalno-emoecjonalnego zdrowienia,
bo zastugujesz na piekne zycie, petne radodsci,
obfitodci L wazelkieqo spetnienia.

sy 32
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“RODOWE RANY”

Trudne historie od pokolen powtarzane,
pohazujo, nam, gdzie mamy, redowa, rane
i powracajo, weigZ do nas, jok bumerang rzucone,
bo cheg, by¢ wreszcie zauwazone i uzdrowione.

Gdy odczujesz, wyrazisz i wreszcie Zrozumiesz,
ze dziehi temu wiadnie, je w Sobie przetransformujesz,
ta, swoja, akceptacja, szacunkiem i stowami uznania,
to- uwolniaz raz na zawaze potrzebe ich powtarzania.

1 te trudne tematy, przychodza, z rodu do teqo,
kogo rada starszych w redzie, wwaza za gotoweqo,
by udzwignat te trudy, i apojrzec umiat z innej perapekitywy,
rozumiejac duzo lepiej, swych przodkéw motywy.

‘Borobili, comogli i jok ich tez wezedniej nauczano,
a z liczych opowiedci wiemy, Ze ich zanadio nie rozpieszczano.

L \ ‘
\ &l
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‘Wybieraja, wiec z rodu kogod odwaznego,
liczac, ze pochyli sie nad tematem tabu rodzinnego:
‘hito- wzdrygnieciem swych ramion,
teqo nie zbagatelizuje, mowiac:

"“Przeciez ta ich przesztodc, mnie w ogole nie interesuje’.

Qecz w poréwnaniu do nich, to 2yjesz jak w niebie,
wiec wdziecznodcl pokiton, nalezy, im sie od Ciebie.

‘Bo-jestedmy, dopiero pierwazym pokioleniem,
kidre interesuje sie bardziej swiadomym myaleniem
i dzieki temu, konaekwencje naszych dziatan
lepiej ag, nam znane i przez naszych potommych,
byc moze beda, nawet docenicane.

Tak dla zharmonizowania zycia naszeqo,
bo ‘Wazechdwiat przeciez dazzy do wyréwnania energetycznego.
‘Docen te ich wezesniejaze przezycia i liczne niedomagania,
bo bez nich, Moja Drega,
nie bytoby teraz Twojego dodwiadezania.
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“WYZSZY P1AN DUSLZY”

ludzie mocno straumaty zowani
byli czeato nieuznani i wielokirotnie przekraczani.
Titérzy to-czesto z rak najblizazej im istoty,
dostali w ten apoacb zaproszenie do nietatwej roboty.

1 ktod by mogt powiedziec, Ze to nieludzkie dziatanie,
by, shazywac blizniego na takie dodwiadczanie.
‘lecz zrozumiec czas najwyzazy, Ze my sami to-wybieramy,
bo dzieki temw, duzo szybciej w rozwoju wzrastamy.

1 z duchowej, perapekiywy, to-nic nadzwyczajneqo,
lecz z ludzkiej, to- COS wprost niewyobrazalnego,
by w awoim kolejrym weieleniu,
tak dobrac scbie ludzi i to zaaranzowac,
by mac to- wazystko w ziemaskim zyciu zrealizowac.
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Chot plan naszej Duazy, wezesniej nie jest nam znany,
to swymi wgladami w aiebie,
moze by jednak rozpoznany.
1 gdy przebudzisz sie wreszcie ze snu btogieqo,
to zaczniesz stuzyc wreszcie innym dla dobra wapélnego:

Bo ewolucja naszej ludzkiej Swiadomodci jest powodem,
dla ktérego Ziemia nas tw godel
i pozwala nam dzieki zmystom
poprzez ciato o emocjach nas informowac,
kidre bedac zrozumiane,
moga, nas w ten apoacd Tranaformowac.

Gdy, zrozumiesz, jak cdwazna Dusza
Twoim ciatem zawiaduje i Ze dzieki niemu
wiele rzeczy sie fizycznie manifestuje,
to- doceniac bedziesz,

KAZDE swoje trudne doswiadezenie,
kicre w CENNE ZASOBY
wzbogacito Twoje obecne weielenie.

a'} \/
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‘Porzuc wreszcie dwiadomie te nedzng, role ofiary,
i zawwaz w scbie wazyathie Boskie Dary,
kidre powstawaly, niczym unikatowe diamenty,

w warunkach tak trudnych, ze az wrecz niepojetych.

By, wiwiadoemic Tobie, PO CO to wazyatko byto,
a dzieki temu, wiecej sie juz nie powtorzyto.

‘Bo z ciemnej nocy Duazy, dzieki Swiadomodci sie wychodzi
Lw reqularnych cyklach zyciowych na wyzszy level sie wehodzi.
1 ta ciagta. praca nad poszerzaniem Swiadomosci,
to fucha na peten etat, az do ztozenia swoich kodci.

{ potem?
CO’pO{ﬂTL? Yy,
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‘No od nowa...kolejne dodwiadczanie

i za pomocg, ludzkiego ciata egzystowanie
oraz oczywidcie dwiadomodci poszerzanie.

1tak juz od zarania dziejow, wiec to-nic noweqo,
chociaz weigzZ dla wielw ludzi, jest to jednak
cod wrecz nieprawdopodobnego:
37
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“NADANIE GODNOSCT”

‘Dzieci nienaredzone i tak pominiete lub
w jakikolwiek apoadb z systemu rodzinnego usuniete,
domagaja, sie wtaczenia do systemu redzinnego
L uszanowania ich kréthkiej obecnodci,
poprzez nadanie im ich wtasnej godnodci.

Godnodci czyli imienia i nazwiska petneqgo,
cho€ moze nigdy, nie mieli grobu wtasneqo,
ale to-nie ma tak duzego znaczenia,
jak akceptacja L uznanie, w aercu swoim, tamiego istnienic.

Ta pamiec ich chwiloweqo zaledwie istnienia,
rangi waznodci ich dla nas nie zmienia,
a daje nam za to- do mydlenia i zrozumienia,
co-mamy, dzieki temu sobie do ‘Udwiadomienia.

38



To dopiero daje im petng, wolnodc i ‘Duszy, ukojenie,
a Zyjacym cztordiom rodu, umoZliwia wtasne ich spetnienie.
‘Bo nie muazq, juz wiecej niczyich roli cdgrywac,
prébujac ten brakujacy element, niedwiadomie wyréwnywac.

Bo tojest rela bardzo trudna do odegrania
L skazuje te oacbe na liczne zmagania
Z nieswoim planem Duszy, do zrealizowania.

{ przez to-powodujac mnéstwo jej cierpienia,
co zaktoca jej wtasne zycie i mozliwodc spetnienia.
1 wystarczy uznac i wtaczyc te oaoby, do-systemu rodzinnego,
by nastapito uzdrowienie petnego przeptywu energetycznego:

‘Borézne zastoje w zyciu, przychodzg, do nas po to,
bydmy, uzdrowili swdj system rodzinny, i
niki nie musiat byc juz diuzej pominieta, sierota.
1 tojeat wtadnie aposdb na naszych redzin uzdrawianie,
przez m.in tego typu historii sobie udwiadamianie.
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“KIUCZOWe MoMeNTY (5

‘W naszym zyciu, 2 takie kluczowe momenty mamy,
kicre aprawiaja, Ze swaj dwialk totalnie zmieniamy.

‘Pierwazy, to- moment naszeqo naredzenia,
gdy ‘Dusza decyduje sie kontynuowac swoje ziemskie
dodwiadczenia.
1 tak przez wiele diugich lat, moze w naszym ciele funkcjonowac,
dajac cojakis czas znac o sobie,
cheae swoj plan rozwoju jedynie realizowac.

Jednak my rzadko kiedy Jej szeptu w cgole stuchamy,
mydlac, ze chyba jakied omamy, stuchowe mamy,
a by, od. swojeqo otoczenia zbytnio nie odatawac,
zaczynamy, grac rézne role, a wiec zaczynamy udawac.

Udawag, ze nam wazyatko pasuje
i czyjed zachowanie nas w ogole nie boli,

a wyrazanie swych granic i potrzeb, wrecz nam nie przyatol.
1 bojac sie, co- inni pomyala, o naszym zachowaniu,
atajemuy sie Z czasem mistrzem w Samobiczowaniu.

40



»R. &

1 jedynie jakied bardzo trudne,
wrecz traumatyczne dodwiadczenia,
80, w stanie wyrwac nas z tego odretwienia,
po ktérym nastepuje przebudzenie dwiadomodci
i potrzeba zycia juz jedynie wediug wtasnych wartodci.

1o jest ten DRUGT RTUCZOWY moment naszeqo istnienia,
po ktérym, to dotychczasowe zycie, Zupetnie sie zmienia.

‘Bo rozpoznawazy wreszcie swoje duchowe powotanie,
odwaznie siegamy, po Zascby, przez nas wypracowane,
kicre dzieki réznym dodwiadczeniom zostaty nam dane,
a dopiero teraz, mogg, byc rozpoznane i wreszcie uznane.

Bo gdy, ze swych trudnodci Zyciowych,
korutrukiywne wnicski wysnujesz,
to sama siebie pozatujesz, utuliaz,
pohochasz i duzo lepiej wreszcie ZrozZwmiesz.

N

# to rozwéj, Swiadomodci naszej wtasnie /

<
A

jeat serem ludzkiego istnienia, p
dzieki czemu jestedmy, {g;
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o “BRAK ZDROWEJ KOMUNKIKACIT”

Czy z Toba, w dziecinstwie rodzice tez nie rozmawiali,
a jedynie rozkazy wykonania czegod wydawali,
kicrych to wykonanie, karami cielesrymi egzekwowali?

Ttumaczono Ci cierpliwie, dlaczego warto,
czy, nie warto byto czeqod robic,
czy musiatas sie jedynie do-teqo przysposobic?
1l jak Ci to zadanie nie edpowiadato;
to finalnie, Twoje ciato na tym ucierpiato?

{1 moze ciagle intencji innych domyslac sie musiatad,
ina kazdy rozkaz rodzica, obowiazek stawiac sie miatas,
jedli z bélu potem, posikac sie nie cheiatas?

Czy teraz Ty, ze swoimi dziecmi,
czasami tak sie nie komunikujesz ?

1 bezwzgledneqo postuszenstwa od nich teraz oczekujesz?
Chot obiecatad aobie przeciez, nie powtarzac ich btedu,
to teraz sita Twojej ‘Podiwiadomodcl
doprowadza Cie tym wrecz do obtedu
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11 gdybys tak TERAZ, swoim dzieciom, wiekazq,
swobode wyboru dawata, tomoze byd tych
krzywdzacych wzoreow rodzinnych juz nie powtarzata?

Bo dla dziecka, milczenie matki za tzw. kare
lub cjea bolesne uderzenie, uczyto je, Ze muai byc takie,
jokie jeat ich zyczenie,
inaczej, grozi mu odrzucenie lub jege unicestwienie.

By, megto ono zyc godnie i ze swoim lehami w przyaztodci,
samo radzic¢ scbie umiako,
to powinno byto wiedziec i rozumiec,

czeqo die od nieqo dektadnie oczekiwate: '
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‘Bo nieprzewidywalnesc redzica, brak czytelnych zasad
i clagta. niepewncsé. tego;
co tym razem w domu wydarzy, sie ztego;
programuje umyst dziecka itak gteboko wchodzi w jego ciato,
ze w przyaztodci réznymi lekami bedzie sie to-odpalatoe:

{1 wychowanie w takich warunkach,
nie aprzyja myaleniu samemu ¢ Scbie,
jak o ‘Wartodciowej dla kogokolwiek innego- cacbie,
skoro nawet dla redzicow,
nie chodzito to-w ogéle po glowie.

‘Bezpieczerwstwo, akceptacja i rozsadne granic wytyczanie,
to jeat podstawa de-emocjonalnie
zdroweqo dziecka wychowania.
Toag,3 podstawowe zascby,
kicrych Twoje dziecko absolutnie potrzebuje,
za hidre, swoim azczesliwym zyciem
G w przysztodei podziekuje.
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“INTEGRACI” A

Jesli weiaz, na kitéregod z rodzicow w swoim sercu pomatujesz,
to wiedz, Ze dang, energie w aobie samej blokujesz.

‘Bo-meski aspekt w Tobie, dany Ci po Tacie,
to sztuka dawania i energia akiywnego dziotania,
kicra ilodcia, pieniedzy bedzie obrazowana.

flapekit Zenski po Mamie, to-sztuka przyjmowania
i kreatywna Moc Manifestowanic.
1 jedli oba te aspekiy w sobie uszanujesz
iz akceptacja, te dary w Sobie zintegrujesz,
to-bedac 1CH Super-MOCAM zasilona
i przez Stwoérce natchniona, tworzgg’ bedziesz jak szalona,
stajac sie tez duzo bardziej uduchowiona.

‘Wiec przestan wreazcie na nich tak pomatowac
i dwiadomie juz teraz, Sama, Siebie blokowac.
‘Bo by mac korzystac z potencjatu, kiérym Cie obdarcwano,
pozwol temu zaistniec i objawic sie w Tobie,
a takie podejicie, quwaraniuje...wyjdzie Ci na zdrowie.
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“MECHANIZMY OBRONNE”

‘Reakcjg, obronng, na. stres, naszego ciata
najbardziej Tobie znang,
jeat zapewne mechanizm walki i ucieczki,
na etapie naazej ewolucii,
od zarania dziejow, dla przezycia stescwanda,

‘Wraz z rozwejem cywilizacji, kolejni naukowcy,
te koncepcje Canona, o *ZAMROZENIE poszer myli,
kiora jest reakcjo, paralizu czy zastygniecia ciata naszeqo,
gdy, nie mamy, pojecia, co powiedziec czy, zrobic,
w obliczu zagrozenia jakieqgod.

11 wapétezesne czasy, zmuwsity nasz mozg do jeszeze
wiekazeqo wyaitkiu energetyczneqo,
kidrego motywacja, jest unikanie za wazelkg, cene
konflikiu wazelkiego:

4&% 46
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‘Przez co, nie stawiamy, granic i zrobimy wazyatko
dla tzw. spokicju dwietego,
by, nie zostac odrzuconym i uznanym za narcyza
czy egoiste atraszneqo:

‘Obawiajac sie, co ludzie powiedza,
i potrzeba wazystkich dockota zadowalania,
chociaz juz szczeka Cie boli,
od tych zebéw wieczneqo zaciskania, sprawia,
Ze Zabiegaaz o uznanie b po pleckach potilepania,
ale przede wazyatkim,
to oczehuwjesaz Twojeqo zaakceptowania.

{lle jesli tej akiceptacji, weiaz na zewnairz tylko poszukujesz,
to na wieczne zebranie, emocjonalne tym sie sama shazujesz.

Miej swiadomodc swych achematow
i mechanizméw obronnch istnienia,
be dopiero-ich zrozumienie i transformacja,

Twoje zycie na zawaze cdmienia.
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“IASADA NIEPRZYPADKOWOSCT

Czy zdajesz scbie sprawe z teqo,
Ze w naszym zyciw nie ma nic przypadkowego?
Chot czesto tym okredleniem “przez przypadek” operujemy,
bo acbie z tego aprawy najczedciej nie zdajemy,
e w ten apoacdb, jedynie plan swojej Duszy realizujemy.

f tzw. przypadkowe rézneqo rodzaju spotkania,
a0, wpisane w acenariwsz Twojeqgo dodwiadezanio.
Bornic i nikt w Twoim zyciw nie jest przypadkowy,

co-moze Cie teraz przyprawic o bél glowy.

‘Bo zaréwno Twoja data i miejsce urodzenia,
jak i nazwisko i znaczenie Twojego imienia,
nicag, ze soba, informacje, w wibracji liter i cyfr bedac
zakodowane,
ktére nioag, ze acba, bardzo wazne dane.

=
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1 ylko Twoje otwarte serce i glowa
oraz przebtysk swiadomedci, pomoga, Ci
rozazyfrowac te UKRYTE wiadomodci

‘Wazyatkie Twoje relacje, zaréwno prywatne jok i zawodowe,
nie 4, tez moim zdaniem, jedynie przypadkouwe,
bo zanim, jako Dusza ponownie zostatas tw weielona,
to-z ‘Duszami poszczegolruych cacb, bytas na to-umowiona.

11 im bardziej srogimi Przewodnikami Ziemskimi
dla siebie bedziemy, tym azybciej do prawdy, o Sobie dojdziemy.
 taka perspekiywa i dwiadomodc tego,
pozwala Ci wyjdc z roli ofiary i czbowieka przypadkowego:

‘Nieprzypadhowy jest tez Twéj zawod i profesja,
kicra, sie zajmujesz, cho¢ Ty zapewne tak tego nie trakiujesz.

y .

- -
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‘Bo zawodowo jested ODPOWIEDZH]
na Twojego redu WOANIE
i niedwiadomie wypetniasz ich wczedniejsze
BRAKT i ZAPOTRZEBOWANIE.

Jesli u Twoich Przodkow np. wiele ciezkich choradb,

wypadkéw i zgonow podezas poredow sie zdarzyto,

a do miasta byto-daleko i w poblizu lekarza nie byto;
to w potomnych taki pregram sie zawigzuje,

i to dlateqgo whasnie ktod, jako lekarz potem pracuje.

Zawody, z gwarancjg, bezpieczenstwa zwigzane,
u potomkow na znak teqo ag, wybierane,
ze na Przodkach dopuszczano sig
ich granic cacbistych przekraczania oraz
tamania przepiséw i bezkarnego ich traktowania.
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A jedli w Twojej rodzinie, dopuszczano sie réznych kradziezy,
cazustw czy mataczenia, to rodzi sie w jokimd potomkw
potrzeba tadu i porzadkow wprowadzenia,
potrzeba kontrolowania, skrupulatnego wyliczanio
L wazyatkiego zgodnie z prawem Kaiegowania.

{1 wypalenie zawodowe przychodzi dlatego,
by, udwiadomi¢ nam rozwigzanie tego konflikiu redzinnego;
kiory nami z pediwiadomodci naszej sterowatk
L wyborem zawoduw naszeqo w ten spoacb kierowak.

11 od momentu udwiadomienia scbie tego programu rodowego,
mozemy, juz sami dokonywac wyboru zawodowego
ijedynie z poziomu ‘Duszy swojej mozesz teraz wybierac,
w jaki apoach cheesz dalej swoja, redzine wapierac.
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PIENHIDZE wzbudzaja w nas rézne dzikie pozadania,
poki kazdy, z nas nie przejdzie lekcji ich energia, zarzadzania.

“ENERGH PIENIEDZY”

Jesli w swojej podswiadomodci liczne historie rodowe mamy,
w kiorych ekwiwalent pieniedzy, byt podatepnie przejmowany,

to programem ubéatwa w potomnych to sie zapisuje
L w ten apoacdb ta energia sie karmicznie wyréwnuje.

Wiec, jedli Swiadomie chcesz zaprosic je na. swoje Zyciowe salony,
by ptynely do ciebie z kazdej dwiata strony,
to- apraw, by, byty, wyczekiwanym godciem honorowym,
dla kicreqo zrobisz wreszcie miejace w dercu swoim.

Zdecyduyj, Ze dzid bez zadneqgo watydu, leku i zazenowania,
bedzieaz z nich robic uzytek
dla swojeqo szczesliwego funkcjonowania.
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Zaczniesz wreszcie ufac sobie, Ze masz na tyle duzo wiedzy,
talentu i dodwiadcezenia, by méc je na energie pieniedzy,
wymieniac.
‘Bo rozdawanie siebie, nikomu nie stuzy,
a moZze jedynie naszg, role ofiary, przediuzyc.

1 pienigdze daja, nam ogrom mozliwodci,
kicre warto spozythowad z peszanowaniem zyciowych wartodci,
by mée zyc zyciem swoich wyobrazen,
bo dzieki nim, mozna zrealizowaé mnéstwo marzen.
Marzen swoich wtasrwych i cztonkéw rodziny,
dla kiorych przeciez tak wiele robimy,

by dac scbie i innym to; co najlepaze,
pieniadze ag nam potrzebne, niczym dwieze powietrze.
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‘Wiec trakiuj je z szacunkiem i uznaniem dla tego- wazyatkiego,
co od dzisiaj wnosza, one do zycia Twojego:
Ta lekkodC i apokdj w ciele z ich obfitej obecnodci,
przyprawiajo, nas przeciez ¢ dreszczyk ekacytacii i szczerej
radodci.

‘Bo daja, nam one réwniez, poczucie bezpieczenstwa,
kidre jest nam potrzebne do petnego-azczedcia.
‘Wiec zaprod je serdecznie do swojego zycia
i obiecaj uczyC i z nimi madrego obycia,
by sie u Ciebie dobrze czuly i chetnie pomnazaky
oraz w realizacji Twoich licznych planéw Cie wapieraky.

‘Byd potencjat swoj dzieki nim dwiatw ujawnita i dla potomnych
cod wartodcioweqo po-sobie zostawita.

By na wapemnienie o Tobie, udmiech ich twarze rozpromieniak

i by kazdy, z nich swoje marzenia w rzeczywistod¢ przemieniat.
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1 dzighi swojej pasji, odwadze i kreatywnodci,
beda, mogli zy¢ sobie spokojnie w petnej obfitodci.
‘Bo-harmonia, jest wazystko, co w réwnowadze zostaje
i debrze, by nikt nie miak poczucia, Ze siebie rozdaje.

‘Niech intencja, Twoja, bedzie Zycie w petnej obfitodci,
mentalnej, duchowej i emocjonalnej oraz oczywidcie tej
bo wiedz, ze ZASTUGUJESZ na wazyatko co najlepaze
L od Wazechswiata dostaniesz to, co zecheesz.

‘Dostaniesz to, czego potrzebujesz i co Cie zbuduije,
no i przy okazji, kogod innego zmotywuje.
A TY z Wdziecznodci, bedziesz dzielic sie z innymi tym,
co Ci w Duszy gra,
dla naszego ‘Wapélnego Najlepazego Dobra.
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‘Wazyacy Twoi przodkowie, stoja, za Toba murem
i wrecz Duma ich rozpiera, bo przeciez jested Tch CUDEM.
1 w przeciwienstwie do nich, masz na tyle cdwagi i wiary,
by zaufac w petni w swoje BOSHIE DARY.

‘Wiec dbaj, o nie z czutodcia, i nie pozwdl na zmarnowanie,

bo wtedy kolejnej azanay, Twéj rod diugo nie dostanie.
1 oni bardzo licza, na. Tweje zaangazowanie i moc wytrwatodci,

kicre zwolnig, was z réznych klafw i rodowych lojalnodci.

‘Wiec to wazyatko teraz jest w rekach Twoich,
z kidrymi, na prostej drodze, z otwartym sercem, do Bega atoisz.
Twoi Przodkowie to widza, i z zadowolenia, puff....
dmuchajo, w skrzydia Twejego spetnienia.
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‘Bo-oni dali z siebie co mogli i jak najlepiej umieli,
a teraz Twoja, rola, w tej rodzinnej telenoweli,
jest odpuazczenie przez akceptacje teqo trudnego i zrozumienie,
czego nauczyc Cie miato, to trudne dodwiadczenie.

1 az trudno wwierzyc, ze tak wrecz by¢ mwsiato,
by w Twoim sercu cod sie wreszcie przetransformowato:
1 czesto, dopiero trudna sytuacja zyciowa sprawia,
Ze wyrzuca nas z butow i do prawdziwego zycia stawita.

Ty przeciez grasz gtowna, role w swym teatrze zycia
L juz czas najwyzazy Zyé Swojo, Petnia, Zycia.
 olajac sig emodjonainie zdrouw, kobiela,
SWIADOMA 1 ODPOWIEDZHAINA],
sprawiasz, ze inni ludzie sie do Ciebie garna,

Bo chea, czerpaé ze Zrédia, czujac i ufajac,
7e bezwarunkowa, M110SCH] sie tak napetniaja,

S-4a2
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1 to-tez jest moja misja i cel wyzazy dla swiata,
bo weale nie przez przypadek, mam na imie Beata.
{1 Beata oznacza z taciny- szczesliwa i btogostawiona,
kiora azczedcie innym przynoszac, sama czuje sie spetniond.

Spraw, by, bliscy, zrozumieli,
ze ‘ON1 tez aa, DAREM dla swiata
i by, kontynuowali Twoje dzieto przez kolejne lata.
‘Wedhug, ich wtasnego pomystu i Z madrym wykorzystaniem
technologicznych nowodci,
ale by weigz 1CH nadrzednym celem,
byte wapomaganie ludzkodci.

By, Cztowiek cztowiekowi dodawat otuchy,
a dzieki pieknym relacjom wzrastaty ich Duchy.
Bysmy, Globalna, Swiadomosé stale poszerzali,
bojedynie dzieki niej wtasnie, bedziemy wzrastali.
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Zapamietaj, proaze, raz na zawsze tochanie,
Ze w koherencji serca Swiadome przebywanie,
dekoduje Twojg, pamie¢ komorkowa,
i wtacza thanek ponowne naprawianie.

1 to wazystko sie dzieje, poprzez Swiadome postepowanie,
kicreqo- efekitem jeat Twoje Samouzdrawianie.

{1 gdy przejmiesz ‘Petng, Odpowiedzialnod¢ za zycie swoje,
to-nie straszne Ci beda, jakiekolwiek zyciowe wyboje.
‘Bo rozumiejac juz te, Uniwersalne Zasady ‘Wazechiwiata,
bedziesz cieazyc sie swym zyciem przez diugie lata.




=97 “ROZ-CZAR-OWANIE e/

‘Dlaczego brak ‘Wdziecznodcl za nasze starania,
budzi w nas czesto poczucie rozezarowania?

Gdy jako dziecko cbserwowatad swojo, mame,
kiora pomaganie innym uczynita wrecz swoim powotaniem,
lecz w zamian za to, cate swoje Siebie podwiecanie,
nie otrzymata w zamian Zadnego stowa wznania,
a na koniec stwierdzata, ze:
“lak wtasnie niewdzieczni sq ludzie i paskudny jest ten dwial”,
to z tg, prawda, niedwiadomie wesztas za ‘Pan Brat.

1 Teraz jest tojuz, czedcia, Twojeqo
w ten apoadb swiata postrzegania,
co i Tobie przyniesie liczne powody, do rozczarowania.

Bo jedli swojo, wartod, jedynie ilodcia, pomocey, innym warunkujesz,
to-na wieczng, Gtodéwke Duazy, sie tym programujesz.

1l powinnas wiedzie¢, ze WARTOSC jest od ZAWSZE w Tobie,
a na szacunek i uznanie Ciebie, nie musisz najpierw zastuzyc scbie.
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‘Bo to jest wrecz szkodliwe i krzywdzace przekonanie,
kiére w poczuciu niewyatarczalnodc utrzymuje nas stale
i kategoriami przydatnodcl , warunkuje nasz wewnetrzny swiat,
a to-absolutnie nie jest prawda, i to- weale nie jeat tak.

‘Bedac za dziecha, réznymi pseudo-prawdami i lekami karmieni,
stajermuy sie z czasem bardzo mocno pogubieniu.

‘lecz tak bardzo potrzebujemy, pozytywnych znakow
naAzZeqo roZpoznania, Ze w zamian za to,
tolerujemy liczne akcje, naszych granic przekraczania.

‘Wprawdzie uksztattowata nas czesto trudna przesztosc,
ale ona naszej przysztodci, weale bezwzglednie nie determinuje,
a swiadoma praca i uwaznod¢ na Siebie,
te niewapierajace programy, w nas pieknie transformuje.
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1 ylko odzyskanie najpierw samemu ze Scba, potaczenia,
aprawia, Ze obudzisz swoja, MOC do Samouzdrawiania.
‘Dzieki ktdrej, na réznych ptaszczyznach zycia,
dokona sie u Ciebie piekna przemiana,

Za. co Z cata, pewnodcia, bedzieaz nie raz pedziwiana.

Chot czesto nieatety, przez tych najblizazych Ci udzi,
bedzieaz od czci i wiary cdsadzana,
tow dalazym ciagu badz Scba, i na Sobie skoncentrowana
inadal réb swoje i nie daj sie zniecheci¢ hochana.

‘Dlatego skup sie na Sobie,
zamiast gornolotnie “kijem Wiste zawracac”
i pozwol kazdemu z cacbna i w swoim tempie do Siebie powracac.

Bo nasze ZYCIE to-proces, kidry nie ma

jednego stuszneqo postepowania i ile jeat ludzi,
tyle jest spoacbéw swojeqoZycia doswiadezania.
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Czy zdajesz aobie sprawe z teqo;, ze gdy robisz cod,
zgota niz dotad, cdmiennego,
to ze strony, najblizazych Ci ludzi,
nie spotha Cie na poczathu zazwyczaj nic dobreqgo?

‘Bo w ich podiwiadomedci, na widok z Twojej strorny,
pojawiaja, sie w nich najczedciej liczne watpliwodci
kidre sprawia, Ze w ich sercach moze lek zagodcic.

ek obawy, przed strata, ich starego Cie postrzegania,
do kioreqo przywykli,
bedac pod wptywem waszego wapélnego funkcjonowania.
To-moze ich poddwiadomie, tak bardzo triggerowac,
ze beda, prébowali Toba, na rézne sposcby, manipulowac.

11 w obawie przed utrata, nad Toba, swojej strefy wplywu,
moga, by¢ agresywni i szukac motywu,
by, Cie zniechecic, cbrazic lub zdeprecjonowac,
by mac Cig, ich zdaniem, w ten apcach zmobilizowac. 0
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To-jeat niestety, dod¢ czeste u najblizazych zachowanie,
gdy, nie wiedzq, ,co sie w obliczu Twej zmiany,
Z waszg, relacja, stanie.
Miej wtedy, swiadomosc, ze tw w ogole nie chodzi o Ciebie,
bo pediwiadomie, oni dbaja, w ten spoacd o siebie.

‘Bo, gdy, Ty robisz cod zgota, niz dotad inneqo,
to zapraszasz 1CH tym samy, na poziomie pola morficznego;
do peszukiwania nowego spoacbu. sie z Tobg, komunikowania,
jesli nadal chea, byc czedcig, Twojego dodwiadezania.

1 to jeat bolesny, proces i wzywa do tego,
by stanac w prawdzie ze soba, i do-tego noweqgo,
bo-jeat to jedyny, apoach do-naszego wzrastania
i dwiadomodcl naszej permanentneqo podzer Zania.

‘Nie dziw sie wiec, tego-1CH okoniem sig stawiania,
bo nie majq, jeszcze nowego pomystw z Toba, sie komunikowania.
1 Ze potrzebujo, czasu, by wiedze i umiejetnodci zbudowac,
to-pozwol im aie troszeczhig od Ciebie zdystansowac.



K MUSZE, bo sie UDUSLE" (\

Tez nalezysz do grona tego samozwanczeqo,
kicre samo- scbie daje prawo do-tego;
by, pouczac, instruowad
i rzekomo konatruktywnie krytykowac?

Zapytaj wiec prosze samg, siebie, ale tak szczerze,
czy, ktod prosit w ogole o ten feedback od Ciebie?

Bo jesli jednak Tebie sie tylko-tak wydaje,
ze komwu, jakod zachowac sig, czy powiedziec cod, nie przystaje,
to-hogo tak naprawde,
ten trigger do pracy wewnetrznej zaprasza?

‘Nojestem wrecz pewna, ze cdpowiedz w Twojej glowie,
aZ 8ama juZ 8ie naprasza.

‘Wiec nie czyn innym dobrze,

wedhtug jedynie Twejeqgo zdania,
a i Tobie zle nie bedzie,

jestem o tym dwiecie przekonana.



é[s “ROMUNIHACIA NA OPAR”

Zapewne nie raz tak miatad,
ze nie zostatad zrozumiana tak, jak cheiatad.
Za. co;, by¢ moze, od razu bytad werbalnie cbrazona,
czyli kolokwialnie mowiac, bytad “botem cbrzucona”

Jak to sie wiec dzieje, Ze choc tak dobre intencje
wzgledem kogod mamy, to-tak czeato,
zZupetnie na opak, siebie wzajemnie postrzegamy?

tino...ktod styszac cod,
juz po intonacji Twojego gtosu rozpoznaje,
czy rzeczywidcie z pola swojeqo Serca do niego nadajesz.
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Bowazne jeat, nie tyle CO Méwisz do kogod drugiego;
ale JAM Méwisz i czy szanujesz cscbiste granice jeqo:

{lle shad wiedziec, gdzie kiod ma te granice cacbiste,
skoro asertywne rezmowy, nie aq, tak bardzo cczywiste?

Czesto- wrecz unikamy, azczerych konjrontacji prowadzenia,
qgdyz podiwiadomie strasznie boimy sie odrzucenia.
{1 nieznajomod¢ zasad, bez przemocy werbalnej,
die porozumiewania aprawia, Ze wiele 0ach,
takiej szczerej do bélu komunikacji, sie wprost mowiac ocbawia.

1 jedli jeszcze dodathowo, atale pod ostrzatem

‘Wewnetrznego trytyka bywamy,
to-sami ze acba, na polu bitwy mentalnej przebywamy.
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1l doprowadzajac sie myslami,
do tego wewnetrznego WZBURZENH,
na zewnalrz manifestuje sie Lo
w postaci jakiegod nieporozumienia.
1 jedli ta komunikacja
w przepychanki stowne sie zamienia,
to nie chcemy, miec€ z tym kim4,
juz w ogole do-czynienia.

Z kolei, coraz rzadaza potrzeba sie z kimi kontakiowania,
doprowadza finalnie

do jeszcze wiekazego sie zdystanscwania.

‘Dlategotudzimy, sie czesto,
ze kontakt z telefonem wtasnym,
Q l nam to przeciez super zastepuje, ,
jednak potrzeby, prawdziwej BIISHOSCI,
on nigdy, nie Zrekompenauje.
ﬁ
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1 gdy najpierw ze soba, dojdziesz do poziomu takiego,
w ktérym DORONASL TRANSTORMACI1
Trytyha ‘Wewnetrznego i zamienisz gow swojego
‘Obserwatora ‘Uwaznego,
to zadzieje sie cod wrecz

NIEPRAWDOPODOBNEGO.

Gotowa bedziesaz SERCEM “stuchac” cztowieka drugiego
i przestaniesz oceniac go z poziomu swojeqo £go-
‘Bo tylko z poziomu SERCH sie ze sobg, komunikujac,
mowimy, do-siebie,
niczego acbie wzajemnie nie ujmujac.
{1 taki wtadnie rodzaj, ze acba, sie komunikowania,
bedzie miarg naszeqo czlowieczenstwa,
w Erze Wednika przebywania.
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“BYIE TYLHO...

‘Byle jak najazybciej znalezé jakakolwiek prace.
‘Byle tylko- Cie nie bik i eddawat Ci swoja, wyptate .
‘Byle tylko do korea miesiaea na rachunki pieniedzy, starczyto:
‘Byle chot troche moje zdrowie sie jakod poprawiko:
‘Bylebym tylko w to bikini na late sie zmiedcita.
‘Bylebym do-honca zycia swéj kredyt sptacita.
‘Bylebym zbyt duzych oczekiwan nie miata
i przez to-czasami atara, panng, nie zostata.
‘Byle tylko jakod przepykac do weekendu,
bo ta praca doprowadza mnie de- cbtedu.
‘Byle tylko jakod dotrwac do-emerytury,
bote gadki o spetnieniu w pracy,
to-aq, przeciez jakied totalne bzdury.

‘Byle tylko przetrwacd jakod te dwieta,
bo- edmowic przeciez nie wypada, mime,
ze towarzystwo, to juz Ci nie odpowiada.
Thojarzyaz by moze u siebie tego typu wewnetrzne tlustracje?
‘hojarzysz prawda?

1 jak Ty sie z tym czujesz, ze takie byle jakie zycie,
swoimi wtasnymi ustami sobie afirmujesz?
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7)) “WYBACLENIE”
‘Wybaczenie jest procesem czesto bardzo utrudnionym,
jedli nadal czujemy, sie wewnelrznie
dzieckiem mocno shrzywdzonym.
‘Bo ono mogte doznac milezenia

krzyczaceqo glodniej, niz stowa,
na kiérego samo wapomnienie sprawia, ze az boli glowa.

Bo wmawiane mu, coma czut, kim ma byc,
a jesli nie apetniat ich oczekiwania,
to- spodziewac sie mogt emocjonalnego wygnania.
1 tak diugo niestety, bedzie to nam towarzyszyto,
pokil nie zrozumiemy,
7 e to- dziecko wielokirotnie w wielkim bolw byto:

‘W bélu, kioreqgo kiod nie zawwazyt
albo co goraza wrecz zlekcewazyt,
a to-poczucie braku akceptacji i samotnodel w nim zbudowato;
przez co ono diugo mydlato, ze tak byc muaiato:
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To przez nasza, glowe przetaczaja, sie
atale te krzywdzace tredci,
kiorych narratorem jested TY i TYIHO TY
moZzesz nadac nowe znaczenie tych opowieaci.

‘Nie pozwalajac sobie odpudcic tego,
blokujesz drzemiacy, potencjat w acbie,
a przez to utrudniosz dwiatu,
by sie dowiedziat o Tobie.
‘Bo kreatywnodcl swojej blokujoc wyrazanie,
utrudniasz Duazy swojej,
w ten apoacd sie realizowanie.

‘Dlatego wybacz samej sodie,
co-niby NTEWYBACZAINE byte
Lwyraz ‘Wdziecznodc za to;
bo to Cie z wiezéw uwolnito ® .
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“Prawdziwe wybaczenie to-samotny akt (\
i shonfrontowanie Ciebie ze swoim bélem,
kicrego przyczyna, byto cbudowanie
aerca gigantycznym wrecz murem.

‘Prawda. najczesciej niestety, zanim nas wyzwoli,
to ptywajac jok oliwa na wedzie, bardzo nas zaboli.
1 wyzwalajac nas z poczucia winy, zalw i niezastugiwania,
pozwala nam czuc sie wreszcie godna, pekochania.

‘Pokiochania przede wazystkim, moja Droga, samej siebie,
co ofwiera drzwi na odciez,
bratniej Duazy pasujacej do Ciebie.

‘Wybaczenie to-kompletne odpuszczenie kontroli
i wazelkich oczekiwan wzgledem drugieqo,
nie liczac w zamian na przeprosiny, czy tez uznania jokiegod.

‘Wybaczenie to-uznanie stabedci kogod,
kio dokonat Twojeqo skrzywdzenia,
jednak bez potrzeby, zematy, i préby jej naprawienia.
73 :
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— I Wybaczyd, totez zobaczyc dramat
a4 czbowieka Cie krzywdzaceqo,
ale nie z pozycji kogod sie. wywyzszajaceqo.
‘Wybaczenie to-baczenie na siebie,
w dbatodci i z Uwaznodcia,
dzieki czemu, zyjemy na co dzien
z wighazym Spokicjem i ‘Radodcia,

‘Wybaczenie jest decyzja, kiora w swoim sercu podejmujesz,
Ze nie dajesz temu wiecej, wwagi
Lenergii Zyciowej, na to-nie marnujesz.
‘Wybaczenie jest aktem taski, danym przede wazyatkim acbie,
kicre jest dowedem wiary i zywego Boga w Tobie.

‘Wybaczenie takze sprawia,
7e PRZESZTOSC za soba, ZOSTAWIHASZ
i z Odwaga,w Zaufaniu, do Zycia i teraz sie stawiasz.
‘Bo dzien dzisiejazy i wazelkie dziatania,
kicre obecnie podejmujesz, uksztatiuja, Twoja, przysztosc,
kicra, z bliskimi Ci wdzmi budujesz.
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“INTENCYA”

‘Powiedzenie, ze” dobrymi intenciami
Jjest piekito wybrukowane”,
jest Ci zapewne bardzo dobrze znane.

Mojo, INTENCS,
jeat Twojej, Swiadomodci POSZERZANAE,

a to TY1HO dziehki innej perspekiywie,
niz obecna sie stanie.

Tak wiec, INTENCIA tojest mysl kluczowa,
ktéra, Prawdziwy, POWOD w sobie chowa,
kazdego Twojego kroku, decyzji czy tez dziatania,
kiéra jakad Twojo, mysla,

L POTRZEBA jest PODYRTOWANA.
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Jesli jednak efekt koncowy, Ciebie nieraduje,
tzn. ze cod w Twojej, INTENCIT szwankwgje.
1 czas w tym temacie poczynic zmiaruy,
by efekt Twych dziatan, dat wynik pozadary.

Bo gdy INTENCI
z NISHICH POBUDER jest nadawana,
to i jej fizyczna manifestacja
bedzie ‘OPIARANA.
‘Wiec nadawaj, swe INTENCIE
7 derca. czysteqo
i ogranicz do niej dostep
Twojemu Ego-
‘Bojemu wiecznie mate
i CHIGIE chee czegod nowego,
a to finalnie nie zawaze przynosi cod dobrego:
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*KRTO RANO WSTAJE...*

‘Na drodze do zmiany mojego zycia

i zawodowej transformacii,
trafitam na Hlub 555,
prowadzony, przez godcia petnego inapiracji.
titéry na samym poczathu,
mnie swym apokojem az wrecz irytowat,
bo nie bytam wtedy, jeszcze dwiadoma,
ze cod we mnie TYM triggerowat.

Z czasem zrozumiatam, Ze pokazywat mi tym
moja, tesknote dotego;

by méc wykaztakeic w scbie cztowieka
réwnie apokojneqgo i utozZoneqo:

TFryderyk, kiory to budzenie nas o 5:59,
od kilku lat ma juz w nawyku,

opowiedziak nam juz i przeczytat picknych,

motywujacych historii bez liku.
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Rozwijamy sie dzieki temu, nie tylko mentalnie, (\
Jinansowo i materialnie, ale réwniez fizycznie,
duchowo i oczywidcie emocjonalnie.
7l to-inteligencja emocjonalna
jest tym zasobem dwiata przyszteqo,
kiora wyrézniac nas bedzie, na tle algorytmu sztucznego:

Bo ona cztowieka w tym aspekicie, nie bedzie w stanie zastapic
cho€ wielu jej zwolennikow, dmie oczywidcie w to-watpic.
{lle, gdy, emocjami swoimi bedziemy madrze zarzadzali,
to w naszej rzeczywistodci, bedziemy jednak nadal przodowali.

Fryderyk udwiadamia nam, potrzebe w ‘Heksagonie Szczedcia
funkcjonowania, kiére mozna budowac,
dzieki 13-w kluczowych nawykéw pielegnowania.

1 niestrudzenie licznymi histeriami Zyciowymi nam to-cbrazuje,
czym do Swiadomego Zycia, i Zdrowia nas wazystkich inspiruje.
Jako troskliwy mentor i odpowiedzialny przewodnik
swojej spotecznodci, daje mnostwo wakazowek
dla statego rozwoju naszej dwiadomosci.

i RN ¥



9

Bo gdy kazdy z cscbna, sam siebie stale bedzie kaztattowat,
to tym samym, wapélne dobro, cheae nie cheae, bedzie kreowat.
A poto wtasnie deswiadczamy, tutaj zycia swojego,
by, stale poszerzad Swiadomosé Tolektywu ludzkiego:

TFryderyk zacheca nas, bydmy, sweje “DIACLEGD”
najpierw dobrze rozpoznali, a potem odwaznie
L wytrwale swoje dziatania systematycznie plancwali.

Zacheca, bydmy, swe talenty, wytrwale odkrywali
i nowe umiejetnodci atale zdobywali,
a dzieki temu, rézne swoje cele z powodzeniem realizowali.

‘Namawia nas, bydmy, sensu gtebszeqgo w swych dziataniach

poszukiwali, a wypetniajac swoja, misje zycicwa,
swoim darami sie cbdarowywali.

\(/ 7S
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Zacheca wytrwale, bysmy, swaj ogréd marzen stale pielegnowali
U liste marzen aystematycznie aktualizowali i uzupetniali.
‘Nasz Mentor harzetek, motywuje do- wyasckieqgo lotu whasnego
i inapiruje nas, bysmy wrecz {Areydzieto robili z Zycia Swojego.

Jak co rano, peten entuzjazmu, pozytywnodci i zyczliwodci,
zacheca do akiywnodci, by méce zyc w zdrowiw do poznej starcsci.
‘Propaquije zimne pryaznice, bedace zrédiem dopaminy,
dotadowania, co daje nam wyacki poziom energii, na diugie

godziny dziatania.

‘W erze ‘Wodnika, sami swoja, wedkg, bedziemy, potrzebowali

madrze operowac, bysmy, swych talentéw i potencjatu naszeqo,

‘Dziel sie wiec z innymi, wyciagnietymi ze swoich lekcji,
wnicskami,
kiore mogg, byc dla kogod zywymi dowodami,
ze po-hazdej zyciowej burzy, jednak stoneczko wychodzi

i to tylko od Ciebie zaleiq,juhdoteqnp%
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“SPIRITUAT. BYPASSING” (\

John Welwood definiuje spiritual bypassing jako:
,»uzywanie duchowych idei i prakiyk do unikania
nierozwigzanych problemow emocjonalnych, ran
paychologicznych
i nieukonezonych zadan rozwojowych’.

‘Wieaz, ze spiritualne baypasy, tobardzo wygodne
sie Usprawiedliwianie, kitre Twemu leniwemu Ego
pozwala na niedziatanie?

Sprawiajac, Ze na. swoja, cscbista, cdpowiedzialnodé
nie musisz miec juz baczenia, be qo chetnie Ci podsuwa
dodc logiczne liczne wyttumaczenia.

Ze to-przeciez, niby, Bég tak cheiat i Twoja Dusza,
to wazyatko sobie przeciez zaplanowata, a Ty- jako istota dzka,
jeated przy, niej, przeciez taka mata.

‘No nie moja Droga... to jedynie pokretne wyttumaczenia,
byd czasami swojg, ‘Wola, ‘Wola,
nie odwazyta sie swojego zycia zbytnic pozmieniac.
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f‘ A wiesz czemu tak chetnie, (\
wierzyaz w tego typu argumenty?

‘Bo Twoje Ego nie lbi zmian i zamieszania tego,
kicre zabiera go-w to-cod mu kompletnie nieznanego:
11 on nie czuje sie pewnie poza swoja, strefa, wptywu
L to jest prawdziwy, powod weiskania Ci tego typu motywu.

To prawda, ze jako Dusza, przysztas tw
ze swego rodzaju. planem do zrealizowania,
ale otrzymawazy Dar ‘Wolnej Woli, jako istota wdzka,
maaz prawc do catatecznego swoim zyciem decydowania.

‘Wiec nie daj scbie weisnag, ze Twoje zycie to niczym
acenariusz wyryty w kamieniu, na kiérego realizacje
jested skazana w nieswiadomodci swojej i w potwornym
cierpienit.

Titére to rzekomo uszlachetnia Ciebie
i przyczynia sie w ten apoach do tego;
Ze wreazcie Zastuzyaz sobie na mianc cziowieka poczeiweqo:
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Cztowieka, ktory juz od mateqo,
byt przedmictem podiwiademeqo pregramowania,
kioremu weidnieto; réznego rodzaju narzedzia sterowania,
achematy, i przekonania, deprowadzajac cstatecznie do teqo,
ze stale poazukujesz zarzadzania zewnelrznego .

Zapominajac KIM Jeated i jok niebywata, MASZ MOC,
awejeqo zycia pieknego kreowania.
1 do dyspozycji masz swej indywidualny, potencjat,
godny rozpoznania, z kiéreqgo warte madrze korzystad
dla swojego dwiademego zycia przezywania.

Bo Zycie nasze Cudnym Darem jest danym nam do-tego
bydmy, dwiadomie rozwijali w sobie cztowieka szczedliweqgo
ijako element ‘Boski,
dzieki Duszy w ludzkim ciele stale wzrastali,
a dzieki temu
Swiadomodé Kosmiczna, wapbinie rozwijali.
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“WDZIECINOSC”

Dzieki wyrazanej ‘Wdziecznodci, dokonuje sie w Tobie
alchemiczna przemiana duchowa,
kicra Ci pozwala na co dzien,
pozyiywne nastawienie do zycia zachowa.

To pegoda Ducha,
kicra wrecz magiczng, atmosfere dookota stwarza,
a Ciebie w zamian za to;
rozymi. DOBRODZIEISTWLMI obdarza.

Jesli masz watpliwodci,
bo nie widzisz powodéw do WDZIECZNDOSC,
to-sama szukaj dwiadomie moja Droga,
takich OKO1ICZNOSCA.
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& Bo powedéw do jej regularnego wyrazania
jest wprost co niemiara,
v dlateqo, wwierz mi, Ze jest z Ciebie
naprawde niezta, SZCZESCHARA.

C

Dajac Ci Zycie,
jednym z najpichniejszych DAROW
Cie OBDARZONO
i pamietaj, ze w Twoje wychowanie,
tez wiele wyaitku wtozono:

1 chociaz mozesz mie¢ poczucie Zaluw,
gniewu czy tez niedckochania,
to zrobili, comogli,
U jok umieli
w miare moZliwodciami i ich wykazania.

Czeatotliwod¢ ‘Wdziecznodcei
na komérki Twojego ciata tak wptywa,
ze shutki hormondw atresu, z niego wprost wymywa.
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‘Dzigki takiej wibracji od drodka,
odbywa sie jego Oczyszczanie,
co-shutkiowat bedzie w petni
zdrowia Twojeqo ciata ubrzymaniem.

‘Badz ‘Wdzieczna za wazyatko;
co dobre w Twoim zyciu byto;

boto do tego miejaca,
w kiorym teraz jested, Cie doprowadzito:

Otulona we Wdziecznodd,
zawaze jested GUSTOWNIE ODZHANA
dlatego-zycze Ci,
byd jak najczesciej byta w nia, UBRANA.

‘Bo najbardziej szczesliwi ludzie, nie to,
co najlepaze posiadaja, 2

a jedynie ztego, co pesiadaja, ?”
NAJIEPSZE dla siebie WYDOBYWALA. y/
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INTUICI1 Twojej szeptu stuchanie,
to-jest za gtosem ‘Duszy pedazanie,
kiora w odréznieniu od umystu Twojeqo,
nie czerpie z dodwiadczen zycia przesztego:

“INTUICI1 MOC S

‘Ona zawaze chee dobrze i pobudza Ciebie,
byd dziatata cdwaznie dla spetnienia siebie.
1 qdy zaufasz J€J bezgranicznie,
przestaniesz bac sie wreszcie panicznie,
Ze cZaA i energie awejd, marnujesz

i potencjatu swojego nie wykior zystujesz.

Twej, umuyst nigdy nie 4pi L aie nie poddaje,
analizujac weigz nowe dane, ciggte Ci nadaje,
majac na wwadze bezpieczerstwo Twoje i ciata przezycie,
pomija kompletnie komfort paychiczny, i w radodci zycie.
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Majac toweiaz na uwadze, badz czujna moja Droga,
dobrze Ci radze, byd intuicji swojej zawaze stuchata

i lekiliwym projekicjom umyatu, sie nie poddawata.

Bo dzieki intuicji wiasnie, masz z CZYMS ‘Wiekszym potaczenie,
2 CZYM$, coma na Ciebie state baczenie i pragnie,

by cichutkiego glosu Swojej Duazy stale stuchata,
a dzieki temu, 8wGj potencjat dwiatw ukazata.

Jak kazda istota na Ziemi, jested tutaj dlatego,
by dla naszego dobra wapélnego dac tez cod od Siebie,
by, dzieki temu, nam wazyastkim zyto sie jak w Niebie.

‘Bydmy jako kolekiyw udzki, Swiadomosé poszerzali
L uwierzyli wreazcie, Ze weale nie jestesmy, tacy mal,
jak nam to; od pokolen juz, w dziecinatwie wmawiali.

S:a“ e % ™ .
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1 robiono to celowo, bydmy, sie gwattownie
i zbyt licznie naraz nie przebudzali,
a dzieki Boskiej Swiadomodci, Wolnodci nie odzyskali
L wreazcie z lekkodcia, i w radodci, acba, sami zarzadzali.

A jak to juz wreszcie w Tobie przekliknie,
to zdalne aterowanie z zewnatrz, Twoim zyciem...zniknie.

Zrozum proaze, Ze stery, do Zycia Twojego;
datoCi COS znacznie od cztowieka, wiekazego,
byd czynita dobro dla rozwoju wapélnegoe
i budowata lepaza, przysztodc gatunku wdzkiego:




“WEWNETRZINE DZ1ECKO”

Czy zdajesz aprawe sobie,
7e mate, smutne i NIESZCZESVIWE dziecko
NADAN miesazha w Tobie?

To Twoje mate Wewnetrzne Dziecho
towarzyazy weigz Tobie,
ufajac, Ze kiedys wreszcie

PRZYPOMNISZ o tej czedci Scbie.

‘Dlatego za kazdym razem WRACAJ
do swojeqo Dziecha ‘Wewnelrzneqo,
gdy wciaz beda, wracaty,
trudne obrazy z dziecinatwa Twojego:

Bo za KAZDYM razem,
qdy, jokis TRIGGER przypomina cos Tobie,
to sprawia, ze jest SZANS,
bys UWOINI4]
jakies TRYDNE EMOCIE w sobie.
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A UWOINIC je mozesz LC
poprzez ich AKRCEPTACIE,
UZNANIE i wyrazy WDZIECZNOSCI
Ze dzieki temu,
moze WICKSZA HARMONH,
Spokdj i Radodé

w Twym Whetrzu zagodcic.

Dlatego NIE BAGATE1IZUY, moja. Droga,
ZADNEGO swejego Wapomnienia,
bo-ono przychedzi znéw do Ciebie

w CE1U OSTATECZNEGO ‘Uzdrowienia.

Bo byd mogta TU 1 TERAZ
swoja, 100% -wa, energia, zarzadzac,
to MUSISZ -tak wiem
nie lubisz stowa MUSISZ,
ale JEDNAKR MUSISZ
swoja, Wewnetrzng,

“Stajnie flugiasza” porzadnie ngprzqtac
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1 poto wtasnie nalezy do Dziecka Wewnelrznego
w tych swoich historiach powracac,
by, mée z tych emocji u niego ZAMROZONYCH,
swoje poktady Energii Zyciowej Przewracas.

Twoje ‘Wewnetrzne Dziecho
STAIE zamieazkuje w Tobie
i bedzie z Tobg, TR DTUGO,
dopcki nie ztoza, Twego ciata w grobie.

‘Wiec jested z nim ZWHZANA tym
‘Weztem ‘Wzajemnej Zaleznodci,

dlatego- WARTO sie o jego homfort
paychoemocjonalny, zatroazezyc.
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‘Bo jedli zadbasz o potrzeby, straumatyzowaneqgo
Dziecka ‘Wewnetrznego,

to DOPIERO WTEDY,
bedzie ona mogta ukazac Tobie
oblicze Dziecha SZCZESTIWEGO.

Nie da sie INFCZE] uzdrowic tego Dziecka w aobie,
jak jedynie ‘Praca, Wiasna,
nad tym co bytc;
czy NADA JEST bolesnego w Tobie,
jako juz Dorostej Vacbie. <

‘Bo ono z Wneltrza Twojego
weiaz o UWAGE bedzie wotate
Lo ZAPOMNKINYCH czy WYPARTYCH
wersjach Siebie,
tym samym bedzie Ci PRZYPOMINA1O.
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{ nieuzdrowiocne elementy,
‘Wewnetrzneqo Dziecka Swojego;
wptywaja, na WSZYSTHIE relacje
Twojego zycia Obecnego:

‘Wiec dopoki , jak méwi Ewangelia
“Nie staniecie si¢ jako te dzieci’,

to nie osiagniecie hirdlestwa Bozego

inie bedziecie w nim Mitodci, dwiecic.

11 Czymze jest to “firdlestwo™
Jak nie Spokojem i ‘Radoscia, SERCA®naszeqo;
dzieki ktéremu,
moZzemy, dodwiadczac
Boskiego Cudu, ZYCH Swojege:
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“PRZEBUDZENIE” LC
Zeby, Energia, Emocjonalna,
mogta, sie w Tobie PRZETRANSFORMOWAC
to- powinnas sie do swoich historii Zyciowych,
INACZEJ USTOSUNKOWAC.

Tym razem jednak,
Z pozydi juz dojrzategoemocjonalnie
U dorosteqgo cztowieka,
kiory przed tymi trudnymi emocjami,
juz NIE CHCE diuzej uciekac.

Bo wie, ze tojak bumerang za czas jakis
powroci znowu do nieqo,

jedli kolejnym razem nie zechce stanag
w ‘Petnej Prawdzie do tego:

‘Bo jedynie tylko gtebokie wewnetrzne wglady, w siebie
maja, MOC ‘Uzdrawiania,
a to daje Ci moZliwosc samej siebie
bezwarunkowego akeeptowania i pekochania.
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A ote MI10SC Wrasng,
wtadnie tw przede wazystkim chodzi,
ipo to Tweja Dusza
w Twoje ciato poraz kolejny wehodzi

‘Wiec byd mogta wreszcie swoje zycie dwiadomie kreowac,
to PRZERONANTIA na temat siebie
nalezy PRZEMODELOWAC.

Bojak mowia,
“Niedaleko pada przeciez jabtkio-od jabtoni”,
a to-dowodzi o istnieniw
sweqo rodzaju rodzinnej niewoli.

‘W kicrej to, jako niedwiadome dzieci,
duza, czed¢ zycia thwimy,
i tak trwamy w tym marazmie,
dopchi sie nie ‘Przebudzimy.
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A PRZEBUDZENIE do Swiadomego zycia, »:.C

w KRRYZYSIE jokimd przychodzi
L 0 inieniw CZSQ@S' WIEKRSZEGO od. nas,
moim zdaniem dowodzi.

1t COS WIEKSZEGO od. nas,
naszym zyciem ZAWFIDUJE,
cho¢ nadal wielw z nas
sie przeciwho temu, dodc diugo buntuje.
, #6GOD
Tdopckiw ZAUTANIU = 1
TEMU CZEMUS "LOVE
nie pozwoliaz soba, pokierowac,
dopéty, CIENIE Twojej, przesztoici,
beda, Tobg, stale MANIPUIOWAC

A to, juz TYIHO do Ciebie,
moja, Droga,
nalezy ZADECYDOWANIE,
komu Wb czemu POWIERZASZ
swojego zycia sie PRZEFAWHINIE.
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BUET DO WoINOSCT” &

Zanim odzyskasz peng, WOINOSC
L zaczniesz dwiadomie wyrazac siebie,
to-grasz naprzemienne role z Tréjhata ‘Dramatyczneqo;
w kiorym juz jako dziecko, jedynie zatracasz siebie.

{1 wchodzisz w te role, gdy, bierzesz Odpowiedzialnodé
za emogje innych, ich wybory, decyzje i zachowania,
doprowadzajoc tym samym, w swoim wtasnym zyciu,
do niezteqo zamieszania.

Traciaz w ten spoach swoja, Wtasnodé flutentycznodc,
na rzecz do swojej rodziny ‘Przynalezenia,
i jaho dziecko uczyaz sie w ten apoacb,
dysfundicyjrych relacji interpersonalnych tworzenia.

1 z takim N1Dbagazem wchodzisz do Dorostego zycia
i kompletnie nie rozumiesz czemu die
Swoim Wiasnym Zyciem
w ogole nie ‘Umiesz zachwycac.
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" {lle jak masz sie nim zachwycad,
skoro juz jako dziecho
zostatad nie swoimi rolami przyttoczona,
a przede wazyathim,
muai nastapic Rozpoznanie w Tobie,
ze w tych rolach z Tréjkata Karpmana
zostatad Niedwiadomie obsadzona.

{1 to wymaga od Ciebie chwili zatrzymania sie w Zyciw
i apokicjnego zastanowienia,
czy, cheesz NADAT edgrywad te role,
dla jedynie wazyatkich dockota, Zadowolenia.

Bow roli JEDYNIE Dziecha swobedneqo,
niewinnego, radesaneqo i kreatywneqo,
nie miatas mozliwosci zbytnio sie WYKAZAC,
gdy miatas niedorzaych Dorostych opiekunéuw,
dla ktérych Ty MUSHITAS
‘Dorostego Redzica ‘Udawac.
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1 na realizowanie siebie, swoich potrzeb,
planéw i marzen juz czasu i miejsca nie wystarczyto,
dlatego Twoje Wewnetrzne Dziecko,
w dorostym ciele, w tych rolach na tak diugo Uthwite:

Jako Ofiara ,czujesz sie bezradna, shrzywdzona
i zrzucasz ‘Odpowiedzialnodc na innych,
bedac swoimi ‘Wyzwaniami przyttoczona,
dlatego dajesz sie tym wykorzystywac, cazukiwac i zdradzac,
a potem jested tym stanem oczywidcie Zdziwiona.
RO
W roli Przesladowcy, krytykujesz, %4/;@;7
osadzasz i kontrolujesz ‘Wazystho i wazyatkich, ~~--="
czesto narzucajac im swoje zdanie,
a to moja ‘Droga - wiem, ze nie spodoba Ci sie to,
ale to jeat nieatety, przemocowym zachowarniem.

‘W roli ‘Ratownika czy ‘Wybawiciela,
wiekazod¢ z nas wrecz doskonale sie czuje,
bo-ma ztudne, acz jednak cmnipotentne poczucie,
Ze jedynie w ten apoach, caty dwiat uratuje.
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Jednak prébujac ratowad inrwch
poprzez rozwigzywanie ich problemow,
odbieramy im mozliwoedc rozwoju
i wzroatu 1ch Swiadomodci,
co czesto sie odbywa koaztem wasnych potrzeb,

powodujac liczne zastoje i frustracje
z braku realizacji swoich mozliwosci. @
1 jedynie Twoja wiasna. praca, @
wytrwata i Z zaangazowaniem,
moZe aprawic, Ze wyjdzieaz z rol tego Tréjhata-
L TO jest Twoim Gtownym Zadaniem.

€

‘hiedy, metoda, matych kroczkow,
ale z Determinacja, Skupisz sie na realizacji
JEDYNIE swoich daréw i talentow
nalezacych do Twojego ‘Potencjatu,
to-qwarantuje Ci, Ze pomimo wielw trudnodci,
bedziesz Dumna i ‘Wdzieczna z otrzymania pieknego Daru.

Bo Twoim Najwiekszym CUDEM jest DAR ZYCH Twojego
L zréb proaze wazyatko, cow Twojej MOCY,
by, aie nim zachwycad i Zrobic z Niego-Ireydzieto:
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“POKOCHANIE ST1EBI1E

‘Pokiochanie Siebie sameqo; to-nie jest cod tak oczywisteqo
i trudno tego od razu dokona,
bo trzeba sie do tego Swiadomie PRZEKONAC.

{lle o-czym ona mowi, Twéj, umyat komentuje?
A mowie o tym dlatego;
ze tentemat bardzo dobrze czuje,

bo-sama jestem dwiadkiem,
ze siebie samej, pokiochanie,
mimo powazechneqo podejdcia,
jest niezwykle TRUDNYM ‘Wyzwaniem.

1 samym powtarzaniem Sobie pozytywrwych afirmacii,
nie jested w atanie zbudowac ze Soba, tej nowej relacji.
Bo ciepte stowa “fiocham Siebie”,
to duzo za mato,
gdyz dla naszego mozqu,
wazne jest to; co “UOWT” nasze ciato:
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A qdystyszacte stowa, w brzuchu az cie dciska,
to dla mézqu Twojego;
ta PRAWDA niejest weale, taka oczywista.
‘Bo proces pokochania siebie, to mozolna praca,
ale daje Ci tw stowo,
Ze jest warta tego i bardzo sie optaca.

Bo gdy juz POROCHASZ S1EBIE
L DASZ sobie SAME] UZNANIE,
to bieganie za‘M‘I‘I;‘OS'C‘Iﬂ Z Zewnalrz,
bawi¢ Cie przestanie.

‘Na dobry, poczatek moja Droga, zacznij sie tolerowac,
cho¢ Twéj mozg, z catg, pewnodcia, bedzie Cie bojkotowac.
Gdy pomimeo réznych, dziwnych znanych Ci zachowan,
tolerowac bedziesz siebie, a wrecz akceptowac,
to Twéj mozg bedzie Cie coraz rzadziej sabotowac.

Docer, w sobie KAZDA ZMHINE,

nawet te najmniejaza,
bo-metoda KWATZEN, czyli MATYCH hR OCIKOW

jeal NAJSEUTREZNIEISZA.
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Jedli czasem wrecz POIEGNIESZ
w tym nietatwym PROCESIE
to idz na randke, SAMA ZE€ SOBA ipochodz po lesie.

Zachowujac sie jak Z01ZA, a pomime teqo,
w zamian za to-sie UTU1ISZ
L powiesz scbie cod DOBREGD,
to zaczniesz zmienia¢ swe schemaly,
U jestem wrecz PEWNA tego;
ze coraz czedciej DOCENISZ siebie,
ze zrobitad cod DOBREGD.

Majac na wwadze swoje wezedniejsze dodwiadczenia,
zawwazysz pomalutku ze, cod sie w Tobie zmienia.
1 do pokiochania siebie,
to-ju jeat oatatnia. prosta

twrecz PEWN{ jestem tego, |
e Ty TeL joj oprostasz. . ¥
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“Kwantowe pytania’ \Q‘ /

Jakby to byte, gdybys tak wreszcie na siebie postawita?
Jakby to byto, gdybya sie tak o wazyatko nie martwita?
Jakby to byto, gdybya tak przestata byt dla wazystkich mita?
Jakby to byto, gdyby4 sie tak od czasu do czasu Sama pogubita?
Jakby, to byto, gdybyd chot troazke moze sie polubita?
Jakby, to byto, gdybys sama scbie uznanie dawata?

Jakby, to byto, gdybys we wtasnych oczach bohaterka, sie stawata?
Jakby to byto, gdybys w trudnych momentach sama sie utulata?
1 jakby to byto, gdybys sie sama wreszcie pokochata
ijuz nigdy na mitod¢ z zewnatrz nie czekata?

Jakby, to byto, gdybya tak z Wdziecznodcia kazdy swéj dzien witata
i Z Odwaga, i w Zaufaniu pe sweje marzenia siegata?

1l jak juz odpowiesz scbie, z poziomu serca, na te wazyatkie pytania,/
to-moze dostaniesz inapiracji do- swojego
potenqulu petniejazego wykior zyatania.
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’ /N iniejazy ebock stanowi utwér chroniony na
" podatawie ustawy o prawie autorskim
iLprawach pohrewnych.

*Wazelkie prawa zastrzezone* ‘(% /

‘Prawa autorskie do-tego ebocka naleiq, g
do Beaty hatarzyny haska. ya
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